
En 2026, le spam reste à un niveau très élevé en France, surtout pour le téléphone et les e-mails.
Les données disponibles montrent quʼen France, 89% des détenteurs de mobile ont reçu des
appels frauduleux ou indésirables sur les trois derniers mois, 86% ont reçu des SMS/MMS non
sollicités, et 43% ont déjà subi de lʼusurpation de numéro sur mobile.

Pour lʼe-mail, les chiffres sont aussi massifs : le spam a représenté environ 45% du trafic
mondial de messagerie en 2025, donc la tendance reste forte en 2026. En France, les
signalements de spam e-mail restent nombreux, avec des millions de signalements sur des
périodes courtes.

Si vous parlez du spam au sens large, le niveau en 2026 est élevé à très élevé. Si vous parlez du
spam téléphonique en particulier, il est en situation de record ou quasi-record en France, avec
une intensification visible des appels indésirables et des numéros usurpés.

Je peux aussi vous donner un chiffre précis par type de spam : e-mail, SMS, appels
téléphoniques ou arnaques.
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